[image: image1.jpg]Lavati spesso le mani

Evita il contatto ravvicinato con persone
che soffrono di infezioni respiratorie acute

Non toccarti occhi, naso e bocca con le mani

Copri bocca e naso se starnutisci o tossisci

Non prendere farmaci antivirali né antibiotici,
a meno che siano prescritti dal medico

con disinfettanti a base di cloro o alcol

Usa la mascherina solo se sospetti
di essere malato o assisti persone malate

| prodotti MADE IN CHINA e i pacchi ricevuti
dalla Cina non sono pericolosi

Contatta il numero verde 1500 se hai febbre o
tosse e sei tornato dalla Cina da meno di 14 giomi

Gli animali da compagnia non diffondono
il nuovo coronavirus
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[image: image2.png]Come le mani con acqua e sapone?

@ Durata dellintera procedura:

L2

Bagna le mani con lacqua  @pplica una quantit i sapone  fiziona le mani paimo
suffciente per coprire ot la contro palmo
superfiie dell mani

il pamo destro sopra i paimo contro paimo dorso delk ditz contro il
dorso sinisto intrecciando e ntrecciando le ditatraloro paimo opposto tenendo le
dita traloro e viceversa dita stette 1 loro

frizione rotazionale frizone rotazionale, in avanti Risciacqua le mani
del police sinisro stetto nel e inetro con Ie ita della con Facqua
palmo destro e viceversa  mano destra strtte tra oro

nel palmo sinistro e viceversa
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asciuga accuratamente con 152 a savitt per chiudere.una vola it e tue
una stz monouso il ubinetto mani son0 sicure
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